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1.Нормативно-правовая и документальная основа:

· Закон Российской Федерации « Об образовании».
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

· Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации.
· Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.
· Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ.

· Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).
· Приказ Министерства  образования и науки РФ от 22.09.2011 №2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»

· Должностная инструкция зам. директора по учебно-воспитательной работе.

· Должностная инструкция классного руководителя.

· Должностная инструкция учителя начальных классов.

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям образования.
2.Пояснительная записка

     Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время  в связи с переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной деятельности.

    Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур.

     Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.

          Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются:  формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.

   Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 
   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  Посещая кружки, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков.
  Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.
  Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образования и социальных партнеров.

   Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

   В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 

Воспитательная парадигма школы требует от  педагогического коллектива максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответственность за свои поступки. 

   Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников:

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь;

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.
Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

· приобретение учащимися социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.

                           3.  Цель внеурочной деятельности:

   Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Задачи  внеурочной деятельности:

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями, ДДТ, Самарским  СДК, с/библиотекой, семьями учащихся.

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
           сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности  и настойчивости в достижении результата.

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) -  для формирования здорового образа жизни.  

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных  программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

8. Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе.
9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.

10. Организация информационной поддержки учащихся.

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.
4.Модель организации внеурочной деятельности  
Модель организации внеурочной деятельности муниципального  казенного общеобразовательного учреждения «Самарская СОШ» - оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические работники учреждения    (учителя, педагог-организатор). Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.
Механизм конструирования оптимизационной модели:

1.Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного обеспечения (материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического обеспечения и определяет возможности для организации внеурочной деятельности.

2.     Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (закон​ных представителей) с целью:

-                      получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке обучающихся в учреждениях дополнительного обра​зования, учреждениях культуры и спорта;

-                      знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образо​вательного учреждения по организации внеурочной деятельности обучаю​щихся (примерным планом внеурочной деятельности; программами кружков, секций, объединений; планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся);

-                      получения информации о выборе родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей.

3. Полученная информация является основанием для выстраивания индиви​дуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.

Учитель и родители как участники педагогического процесса: 

Целью сотрудничества учителей и родителей является создание неформальной дружеской атмосферы жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной связи школы и семьи в воспитании и образовании детей разного возраста. 

Задачами сотрудничества являются:

· усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей; 

· гуманизация взаимоотношений семьи и школы; 

· развитие у  школьников опыта формального и неформального общения со  взрослыми; 

· освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями и детьми; 

· оказание родителями содержательной помощи учителю в организации учебно-воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних условиях. 

Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во внеурочной деятельности может успешно осуществляться по следующим направлениям (содержание сотворчества):
· непосредственное участие родителей в организации различимых форм совместной внеурочной работы с детьми;

·  развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной,  исследовательской  деятельности в школе и в домашних условиях и др.;

·  оказание помощи школе в ремонте и оборудовании помещений для внеурочных занятий школьников, изготовление совместно с детьми приборов и принадлежностей для качественной организации данных занятий. 







5.Принципы программы:
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 Включение учащихся в активную деятельность.
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 Доступность и наглядность.
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 Связь теории с практикой.
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 Учёт возрастных особенностей.
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 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.
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 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к 

       сложному).

На содержание программы оказали влияние следующие факторы:

· Традиции школы. 

· Особенности возраста, класса, их подготовки, индивидуальности детей.
· Особенности руководителей кружков, их интересы, склонности, установки.
·  Месторасположение школы.
6.Направления реализации программы

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения учащимися свободного времени.

2. Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от  учёбы время.

3. Информационная поддержка занятости учащихся в свободное время.

4. Совершенствование уровня кадрового обеспечения
5. Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время.

6. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

     Программа организации внеурочной  деятельности, в соответствии с приоритетными направлениями программы развития школы, состоит из  подпрограмм, в рамках которых реализуются 5 направлений деятельности:
· спортивно-оздоровительное;

· духовно-нравственное;

· социальное;

· общеинтеллектуальное;

· общекультурное.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Основные задачи:
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;
 - развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.
         Данное направление в МКОУ «Самарская СОШ» реализуется  программой  внеурочной деятельности: «Поиграй со мной».

 По итогам работы   проводятся конкурсы, показательные выступления. 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ И СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЯ
Цель направлений   -  обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных  компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.
В основу работы по данным направлениям положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества.
            Основными задачами являются:
- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у обучающихся гражданской идентичности;
       - воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России;
- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы;
 -  сохранение базовых национальных ценностей российского общества;
-  последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности;
– формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;
     - формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме;
     - становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
     -  формирование основы культуры межэтнического общения;
     -  формирование отношения к семье как к основе российского общества;
Данное направление реализуется  посредством кружков  «Я – гражданин России», «Уроки нравственности».    
       По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки,   ролевые игры, социальные проекты.
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Данное направление  призвано    обеспечить достижения   планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Основными задачами являются:
–  формирование навыков научно-интеллектуального труда;
–  развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;
–  формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;
–  овладение навыками универсальных учебных действий  обучающихся на ступени начального общего образования.
Направление реализуется  программами внеурочной деятельности: проектная деятельность «Я -  исследователь».
                       По итогам работы в данном направлении  проводится защита проектов и их демонстрация. 
ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран – цель общекультурного направления.
Основными задачами являются:
-        формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;
-         становление активной жизненной позиции;
-         воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.
Данное   направление   реализуется    программой  внеурочной деятельности:  студия  «В мире красок».
  Результатами работы становятся конкурсы, выставки.     
 Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2012-2013 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.
	Направления
воспитательной
деятельности
	Формы 
 организации

внеурочной 
деятельности
	Класс
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	III
	

	
	
	Часы
	

	Спортивно-оздоровительное 
	Кружок 
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Духовно-нравственное 
	Кружок 
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Общеинтеллектуальное 
	Проектная деятельность 
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Общекультурное 
	Студия  
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Социальное 
	Кружок 
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Всего по классам 
	5
	5
	5
	5
	20 часов


7.Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям:

1. Спортивно-оздоровительное:

· Работа спортивных кружков и объединений по футболу,  подвижные игры
· Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.
· Проведение бесед по охране здоровья.
· Применение на уроках  игровых моментов, физ.минуток.

· Участие в районных соревнованиях.
· Ведение факультативов «Разговор о правильном питании».
2. Общекультурное:

· Организация экскурсий,  выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся;

· Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи;
· Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района

· Кружки «Умелые руки», «Бисероплетение», студия «В мире красок».
 3. Общеинтеллектуальное:

· Предметные недели;
· Библиотечные уроки;

· Конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры и др. 
4. Духовно-нравственное:

· Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»;
· Выставки рисунков.
· Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян, 
· Встречи с участниками «горячих точек»;

· Тематические классные часы;
· Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда.
· Конкурсы рисунков.

· Конкурсы  патриотической песни, чтецов.

5. Социальное:

· Проведение субботников;

· Работа на пришкольном участке.
· Разведение комнатных цветов.

· Акция «Кормушка».

8.Условия реализации программы: 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:

· конкретное планирование деятельности,
· кадровое обеспечение программы,
· методическое обеспечение программы,
· педагогические условия,
· материально-техническое обеспечение.

  8.1. Кадровое обеспечение:
В реализации программы участвуют:

· педагоги школы, реализующие программу; 

· с/библиотекарь;
· работники Самарского СДК.
	Задачи
	Мероприятия

	Подготовка педагогических кадров к работе с учащимися по внеурочной деятельности
	Индивидуальные собеседования с преподавателями-предметниками и руководителями кружков, готовыми к деятельности в данном направлении.

	Повышение методического уровня всех участников воспитательного процесса
	Семинары-практикумы в ШМО, Самарского школьного округа с целью обмена передовым опытом.
Проведение семинаров по реализуемым программам.

	Обеспечение комфортных условий для работы педагогов
	Изыскать возможности материального поощрения руководителей кружков

	Активизировать вовлеченность работников культуры в систему общешкольных мероприятий
	Организация и проведение общешкольных  мероприятий.

Годовое планирование воспитательной работы с учетом возможностей педагогов.


8.2. Научно-методическое обеспечение и экспертиза занятости учащихся во внеурочное время.
· методические пособия,
·  интернет-ресурсы,

· мультимедийный блок.

	Создать банк методических разработок дел школы,    мероприятий, событий
	Систематизация авторских разработок педагогов.

Организация обмена опытом педагогов в рамках сетевого взаимодействия.

	Разработать систему диагностической работы по вопросам досуговой деятельности учащихся.
	Диагностика запросов учащихся на организацию свободного времени.

Диагностика возможностей  школы и внешкольных учреждений по организации свободного времени учащихся.

Информирование педагогического коллектива о результатах диагностики.

	Разработать систему мероприятий, обеспечивающую повышение методического уровня педагогов.
	Курсы повышения квалификации по вопросам  воспитательной и внеурочной  деятельности педагога.

Провести педагогические советы и заседания МО по вопросам организации внеурочной деятельности.

	Создать банк методической литературы по организации досуга учащихся.
	Приобретение методической литературы и ее постоянное обновление.

Систематизация методической литературы. 

Информирование педагогов о наличии и их знакомство с содержанием имеющейся методической литературы.


8.3. Материально-техническое обеспечение:
· выбор оптимальных условий  для проведения различных мероприятий,
· материалы для оформления и творчества детей,
· наличие канцелярских принадлежностей,
· аудиоматериалы и видеотехника,
· компьютеры,

· проектор,

· экран и др.
9.Условия для самореализации учащихся.
	№ п/п
	Виды деятельности
	Название секции, кружка и т.д.
	Охват учащихся (в т.ч. от общего кол-ва)

	1
	Игровая


	КВН, «Поле чудес» и т.д.
	1-4 классы

	2.
	Художественное творчество
	Кружки «Умелые руки», «Бисероплетение», студия «В мире красок»

	1-4 классы

	3.
	Спортивно-оздоровительная 
	Кружок «Поиграй со мной» 

Секции «Волейбол», «Футбол»

Спартакиады, «Весёлые старты»

Дни здоровья
Беседы и мероприятия о  здоровом образе жизни 
	1-4 классы

	4.
	Досугово – развлекательная деятельность
	Праздники, конкурсы, викторины, фестивали. 
	1-4 классы

	5. 
	Трудовая деятельность
	Трудовые десанты, акции.
	1-4 классы

	6
	Познавательная деятельность
	Олимпиады, предметные недели, курс «Занимательная грамматика», «Занимательная математика», «Школа развития речи», «Я- исследователь»
	1-4 классы


10.Внеурочная   деятельность согласно ФГОС 
	Направления
воспитательной
деятельности
	Формы 
 организации

внеурочной 
деятельности
	Класс
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	III
	

	
	
	Часы
	

	Спортивно-оздоровительное 
	Кружок «Поиграй со мной»
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Духовно-нравственное 
	Кружок «Я – гражданин России»
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Общеинтеллектуальное 
	Проектная деятельность «Я - исследователь»
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Общекультурное 
	Студия  «В мире красок»
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Социальное 
	Кружок «Уроки нравственности»
	1
	1
	1
	1
	4 часа

	Всего по классам 
	5
	5
	5
	5
	20 часов


10.1.Виды внеучебной деятельности: 

1) игровая деятельность;

2) познавательная деятельность;

3) проблемно-ценностное общение;

4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);

5) художественное творчество;

6) социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность);

7) трудовая (производственная) деятельность;

8) спортивно-оздоровительная деятельность;

9) туристско-краеведческая деятельность.

10.2. Методы и средства внеурочной деятельности  - это методы и средства воспитания, выбор которых опреде​ляется содержанием, формой внеурочной деятельности:
1) беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу,

2) упражнение,

3) поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа),

4) методы игры в различных вариантах,

5) составление плана  и т.д.

Данные мероприятия всегда имеют положительное влияние, формируют позитивное общественное мнение о школе. Сложившаяся система работы происходит в тесном сотрудничестве и с социальными партнёрами ОУ . Именно на ранней ступени следует обращать внимание детей на различные аспекты человеческой жизни, формировать такие чувства как милосердие, сострадание, умение понять и принять и др. Эти факторы развития компетентности учащихся.
10.3.  Программа внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности «Поиграй со мной!»
Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа (далее – программа) Подвижные игры «Поиграй со мной!». Предназначена для учащихся начальных классов в возрасте с 6 до 10 лет, по 1 часу в неделю и предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и уровень знаний будет  расширяться, углубляться и дополняться спортивными играми.
Программа направлена на:
· Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей.
· Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности.

· Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем организма, повышение его адаптивных свойств.

· Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств.

Новизна программы

Новизна программы заключается в том, что она, в отличие от других подобных программ, предусматривает более обширное изучение подвижных  и народных игр начинающуюся с первого года обучения в учебно-тренировочных группах.

В основе программы - подготовка,  включающая в себя  разнообразные специально подобранных подвижных и спортивных игр, эстафет.
Актуальность и педагогическая целесообразность

Стратегия тренировочных нагрузок при многолетней подготовке учащихся предполагает определённое соотношение средств общей и специальной физической подготовки. Данные многих научных исследований свидетельствуют о том, что путь замены средств общей физической подготовки специальными упражнениями не является достаточно эффективным (В.П. Филин, С.М. Войцеховский, Ю.Н. Вавилов, В.К.Науменко, М.Я. Набатникова). Так, олимпийский чемпион Ю.Власов писал: «…нельзя замыкаться в узкоспециализированных тренировках. Мы, например, с моим тренером много работали на гимнастических снарядах; пожалуй, первые ввели кроссы. И вот эта общефизическая выносливость дала мне специальную выносливость».

Только на основе всестороннего развития и укрепления организма, на основе повышения его функциональных сил создаётся возможность для достижения наивысших уровней адаптационных сдвигов, обеспечивается органическая связь между общей и специальной подготовкой.

При раннем занятии ребенок быстро достигает определённого результата, но из-за одностороннего развития и недостаточности базовой общефизической подготовки дальнейший рост результатов прекращается и необходимы максимальные и сверхмаксимальные нагрузки для их повышения.

При разносторонней подготовке результаты растут несколько медленнее, но зато в дальнейшем у детей имеется фундамент для их улучшения, есть возможность варьирования нагрузки в избранном.
В программе делается упор именно на развитие двигательной активности детей. Подготовка способствует гармоничному развитию организма, укреплению здоровья, спортивному долголетию.

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса  обучения преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармонического развития детей воспитания их морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия в овладении правилами игр развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

Целью программы является создание условий для достижения учащимися высоких спортивных результатов посредством педагогически целесообразного применения многообразной подготовки в учебно-тренировочном процессе.
Основными задачами реализации поставленной цели являются:

1. укрепление здоровья учащихся, содействие их разносторонней физической подготовленности;

2. укрепление опорно-двигательного аппарата;

3. комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, ловкость, координация движений, сила и выносливость

4. развитие морально-волевых качеств учащихся;

привитие стойкого интереса к занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня сформированности культуры здоровья.
5. создать детям условия для полноценной реализации их двигательных потребностей;
6. формировать у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового стиля жизни;

7. развивать основные физические качества младших школьников (силу, быстроту, ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность;
8. стабилизировать эмоции, обогатить  детей новыми ощущениями, представлениями, понятиями;
9. развивать самостоятельность и творческую инициативность младших школьников, способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг;
10. воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, честность, скромность;

11. формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей.

Отличительные особенности программы

Отличительной особенностью программы является увеличение объёма (количества часов) на изучение подвижных игр, а также на изучение элементов спортивных игр на период 1-4 годов обучения.

Возраст детей, участвующих в реализации программы

Программа предназначена для учащихся  начальных классов, обучающихся на этапе начальной подготовки с 6 до 10 лет.
	Этап начальной подготовки

	1 год обучения – 6-7 лет;

2 год обучения – 7-8 лет;

3 год обучения – 8-9лет;

4 год обучения – 9-10 лет


Программа учитывает возрастные и половые особенности групп учащихся всех возрастов. При этом акцентируется внимание на качественных изменениях, в организме занимающихся в период полового созревания, изменениях антропометрических размеров тела.

В программу также включены такие формы работы, как:

· общешкольные спортивно-массовые мероприятия;

· туристские походы;

· спортивные праздники;

· спортивно-оздоровительный лагерь.

Цель этих мероприятий - пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни, развитие нравственных и эстетических качеств, формирование устойчивой мотивации у обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, рациональное использование свободного времени, активный отдых.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности

· действенная  поддержка у младших школьников должного запаса «адаптационной энергии» (Г. Селье) – тех ресурсов, которые помогают противодействовать стрессовым ситуациям, повышают неспецифическую устойчивость организма к воздействию окружающей среды, способствуя снижению заболеваемости;

· стимуляция процессов роста и развития, что благоприятно сказывается на созревании и детского организма, на его биологической надежности;

· наличие положительных эмоций, что способствует охране и укреплению психического здоровья;

· влияние на своевременное формирование двигательных умений и навыков и стимулирование развития основных физических качеств младших школьников (силы, быстроты, ловкости, выносливости, равновесия и координации движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность;
· формирование навыков самоорганизации культурного досуга
После окончания этапа начальной подготовки учащиеся должны:
знать:

-об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах  использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида.

-упрощенные правила спортивных игр (футбол, регби, баскетбол, лапта) и подвижных игр для развития физических качеств;

-гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.

Уметь:

-выполнять общеразвивающие упражнения на развитие координации движений, ловкости, гибкости, силы мышц ног, рук, спины, брюшного пресса;

-играть по упрощенным правилам в спортивные (футбол, регби, баскетбол, лапта) и подвижные игры для развития физических качеств;

-соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;

После окончания I года обучения учащиеся должны

Знать:

· задачи общей физической подготовки;

· упрощенные правила спортивных игр (футбол, баскетбол, баскетбол, лапта) и подвижных игр.

· цель и задачи разминки, основной и заключительной частей занятий;

· основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;

· историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;

· гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде;

· основы строения и функций организма;

· характерные спортивные травмы и их предупреждение;

· способы и приемы первой помощи.

Уметь:

· играть по упрощенным правилам в спортивные (футбол, баскетбол,  лапта) и подвижные игры для развития  выносливости, быстроты.

· соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;

После окончания II года обучения учащиеся должны

Знать:

· правила спортивных игр (футбол, баскетбол, лапта);

· историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;

· значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья;

· основные правила судейства соревнований  и правил подвижных игр;

Уметь:

· играть по правилам в спортивные игры (футбол, баскетбол, лапта).

· выполнять упражнения на расслабление во время занятий;

· соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой

После окончания III года обучения учащиеся должны
Знать:

· специфические особенности подвижных и спортивных игр направленных на развитие физических качеств;

· правила спортивных игр (футбол, баскетбол, лапта);

· основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;

· правила дорожного движения;

· историю возникновения и развития легкой атлетики;

· понятие о силе воли и спортивном характере;

· значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья.

· положение о соревнованиях;

· общее представление судействе на соревнованиях;

· основные обязанности судей;

· перечень документов необходимых для участия в  соревнованиях;

· меры личной и общественной профилактики болезней;

· характерные спортивные травмы и их предупреждение;

· правила оказания первой доврачебной помощи;

· причины утомления
Уметь:

· играть по правилам в спортивные игры (футбол, баскетбол, лапта);

· соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;

· выполнять обязанности помощников судей на соревнованиях.

· оказывать первую доврачебную помощь
После окончания IV годов обучения учащиеся должны

Знать:

· методику судейства соревнований по спортивным играм;

· меры личной и общественной профилактики болезней;

· характерные спортивные травмы и их предупреждение;

· правила оказания первой доврачебной помощи;

· правила спортивных игр (футбол, баскетбол, лапта);

· основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;

· правила дорожного движения;

· историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;

· понятие о силе воли и спортивном характере;

· значение питания, как фактора сохранения и укрепления здоровья.

Уметь:

· оказывать первую доврачебную помощь;

· анализировать технику своего бега и определять ошибки;

· подбирать и проводить спортивные и подвижные игры;

· работать в составе судейских бригад городских соревнований;

· владеть терминологией по изучению спортивных и подвижных игр
В целях контроля за результативностью занятий 2 раза в год проводятся показательные соревнования.

Морально-волевые качества, которые развиваются в процессе занятий подвижными и спортивными играми:
сила воли - способность преодолевать значительные затруднения.

трудолюбие, настойчивость, терпеливость – это проявление силы воли во времени, на пути к достижению поставленной цели. Такая устремленность, питаемая моральным долгом, интересом и желанием достигнуть цели, главнейшая основа этих качеств.

выдержка и самообладание - это качества, определяющие умение спортсмена владеть собой, позволяющие сохранять психическую устойчивость и хладнокровие перед стартом и в «разгар» битвы на спортивной арене, обеспечивающие правильную реакцию и поведение спортсмена на различные сбивающие внешние факторы.

решительность – это умение в нужный момент принимать обоснованное решение, своевременно проводить его к исполнению.

мужество и смелость – это черты характера, выражающие моральную силу и волевую стойкость человека, храбрость, присутствия духа в опасности, готовность смело и решительно бороться за достижение благородной цели.

уверенность в своих силах – это качество, является основой бойцовского характера.

дисциплинированность – это умение подчинять свои действия требованиям долга, правилам и нормам, принятым в нашем обществе. Это необходимое качество для каждого человека.

самостоятельность и инициативность – это умение спортсмена намечать цели и план действий, самостоятельно принимать и осуществлять решения.

воля к победе - проявляется в сочетании всех волевых качеств спортсмена и опирается на его моральные качества.

Первый год обучения
	№ п/п
	Тема занятий
	Количество теории
	Часов практики
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2
	Техника безопасности
	3
	-
	3

	3
	Беседы
	3
	-
	3

	4
	Игры
	-
	66
	66

	
	Итого
	
	
	66 ч.


Второй год обучения

	№ п/п
	Тема занятий
	Количество теории
	Часов практики
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2
	Техника безопасности
	3
	-
	3

	3
	Беседы
	3
	-
	3

	4
	Игры
	-
	66
	66

	
	Итого
	
	
	66 ч.


Третий год обучения

	№ п/п
	Тема занятий
	Количество теории
	Часов практики
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2
	Техника безопасности
	3
	-
	3

	3
	Беседы
	3
	-
	3

	4
	Игры
	-
	66
	66

	
	Итого
	
	
	66 ч.



Четвертый год обучения
	№ п/п
	Тема занятий
	Количество теории
	Часов практики
	Всего

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2
	Техника безопасности
	3
	-
	3

	3
	Беседы
	3
	-
	3

	4
	Игры
	-
	66
	66

	
	Итого
	
	
	66 ч.


Календарно-тематическое планирование 1класс

	№

п/п
	Содержание занятий

	1.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми.

Разучивание игры «Стань правильно», «Карлики и великаны».

	2.
	Разучивание игры «К своим флажкам», «Запрещенные движения».

	3.
	Разучивание игры «У ребят порядок строгий», «Быстро по местам».

	4.
	Разучивание игры «Фигуры», «Флюгер».

	5.
	Разучивание игры «Совушка», «Воробьи - попрыгунчики».

	6.
	Беседа личная гигиена.  «Летает - не летает», «Статуя».

	7.
	«Кот идет», «Товарищ командир»

	8.
	«Не ошибись», «Беги и собирай».

	9.
	«Берегись, Буратино», «Жмурки».

	10.
	«Дети и медведь», «Гуси - лебеди».

	11.
	«Зима - лето», «Космонавты».

	12.
	Беседа. Твой организм. «Кот проснулся»

	13.
	« Пчелки», «красная шапочка».

	14.
	Веселые эстафеты  с предметами.

	15.
	«Пустое место, «Кот идет».

	16.
	«Птица без гнезда», «Быстро по местам».

	17.
	«Ловишки», «Карлики и великаны».

	18.
	«Пятнашки», «Зима- лето».

	19.
	«Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты.

	20.
	«Колдунчики», Пчелки».

	21.
	«Через  ручеек», «У ребят порядок строгий».

	22.
	«Стая», «Быстро по местам».

	23.
	«Летучие рыбки», «Жмурки».

	24.
	«Пчелы и медвежата», «Зима – лето».

	25.
	«Проведи», «Пчелки».

	26.
	«Светофор», «Гуси – лебеди».

	27.
	«Хитрая лиса», «Птицы без гнезда».

	28.
	«Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».

	29.
	«Волк во рву», «Пустое место».

	30.
	Беседа. Закаливание организма. «Кошки - мышки».

	31.
	«Воробушки»,  «Берегись, Буратино».

	32.
	«Зима - лето», «Космонавты».

	33.
	«Через  ручеек», «У ребят порядок строгий».


Календарно-тематическое планирование 2 класс

	№

п/п
	Содержание занятий

	1.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми.

Разучивание игры «Стань правильно», «Карлики и великаны».

	2.
	Разучивание игры «Кто быстрее», «Переселение лягушек».

	3.
	Разучивание игры «Кто дальше прыгнет», «Зайцы и морковь».

	4.
	Разучивание игры «Через ручеек», «По кочкам через болото».

	5.
	Разучивание игры «Чемпионы большого мяча», «Ударь не глядя».

	6.
	Беседа личная гигиена.  «На драку собаку», «Горячий мяч».

	7.
	«Догони мяч», «Попробуй отними»

	8.
	«Сумей удержать», «Сумей выбить мяч».

	9.
	«Подними мяч», «Летучий мяч».


	10.
	«Пятнашки и мяч», «Мячи-лягушки».

	11.
	«Прокати обруч», «Катни обруч».

	12.
	Беседа. Твой организм. «Кто быстрее»

	13.
	«Вращение обруча», «Чей дальше».

	14.
	Веселые эстафеты  с предметами.

	15.
	«Наперегонки», «Попробуй догнать».

	16.
	«Подними быстро», «Попади в обруч».

	17.
	«Прыжки вокруг обруча», «Перетягивание».

	18.
	«Выталкивание», «Веселый обруч».

	19.
	«Змейка», веселые старты.

	20.
	«По узкой дорожке», эстафета.

	21.
	«Слушай команду», «Улитка».

	22.
	«Ведерко воды», «Мяч в лунку».

	23.
	«Где звенит колокольчик», «Пятнышки».

	24.
	«Самокат», «Что быстрее».

	25.
	«Угадай кто пришел», «Окружающий мир».

	26.
	«Дети и волк», «Кто летает».

	27.
	«Отгадайте, кто позвал», «Если весело живется».

	28.
	«Что видели», «Хрюша».

	29.
	«Русские потешки», «Угадайте, кто сказал».

	30.
	Беседа. Закаливание организма. «Доскажи словечко».

	31.
	«Пустышка»,  «Сорви шапку».

	32.
	«Мотальщик», «Кто быстрее».

	33.
	«Отбери мяч», «Поймай шарик».

	34.
	Итоговый урок.


Календарно-тематическое планирование 3 класс

	№

п/п
	Содержание занятий

	1.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми.

Разучивание игры «Стань правильно», «Карлики и великаны».

	2.
	«Кот идет», «Товарищ командир»

	3.
	«День и ночь», «Воробьи вороны».

	4.
	Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».

	5.
	«Колдунчик», «Салки- выручали».

	6.
	Беседа личная гигиена.  «Гуси и волк», «Салки -выручали».

	7.
	«Проведи», «Пчелки».

	8.
	«Хитрая лиса», «Зима – лето».

	9.
	Полоса препятствий.

	10.
	«День ночь», «Мы веселые ребята».

	11.
	«Волк во рву», «Пустое место».

	12.
	Беседа. Твой организм. «Зима - лето», «Космонавты».

	13.
	Веселые эстафеты  с мечами.

	14.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе «Два мороза».

	15.
	«Пчелы и медвежата», «Зима – лето».

	16.
	Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».

	17.
	Игры на свежем воздухе. «Зима лето».

	18.
	«Салки-выручалки», «Волк во рву».

	19.
	Игры на свежем воздухе. «Попади снежком в цель».

	20.
	Веселые эстафеты  на свежем воздухе.

	21.
	«Волк во рву», «Пустое место».

	22.
	«Класс  смирно», «Веселые старты»

	23.
	« К своим флажкам», «Два мороза».

	24.
	«Гуси и волк», «Салки выручали».

	25.
	«Хитрая лиса», «Птицы без гнезда».

	26.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми. «Салки - выручалки», «Волк во рву».

	27.
	«День и ночь», «Воробьи вороны».

	28.
	«Воробушки», Берегись Буратино».

	29.
	Веселые старты с баскетбольными мячами.

	30.
	Беседа. Закаливание организма. «Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты,

	31.
	Игры на свежем воздухе. «Зима лето».

	32.
	Игры с мячом и обручем.

	33.
	Игры на свежем воздухе

	34.
	Беседа. Где можно и где нельзя играть.


Календарно-тематическое планирование 4 класс

	№

п/п
	Содержание занятий

	1.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми.

Разучивание игры «Стань правильно», «Карлики и великаны».

	2.
	«Карлики и великаны», эстафета с предметами

	3.
	«Пятнвшки», «Третий лишний».

	4.
	«Лягушки и цапли», «Зима - лето».

	5.
	«Совушка», «Скакуны и бегуны».

	6.
	Беседа личная гигиена.  «Гуси и волк», «Салки - выручали».

	7.
	«Жаба», «Попади в след».

	8.
	«Игра с большим мячом», «Четыре стихии».

	9.
	Игра с малым теннисным мячом.

	10.
	«Защита укрепления», «Мы веселые ребята».

	11.
	«Перекати мяч», «Пустое место».

	12.
	Беседа. Твой организм.  «Космонавты».

	13.
	«Защищай товарища», «Меткий удар».

	14.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми на свежем воздухе. Игры на свежем воздухе «Два мороза».

	15.
	«Спиральбол», «Подвижная цель».

	16.
	«Охотники и лисица», «Быстро по местам».

	17.
	Игры на свежем воздухе. «Карлики и великаны».

	18.
	«Мяч через голову», «Волк во рву».

	19.
	Игры на свежем воздухе. «Попади снежком в цель».

	20.
	Веселые эстафеты  на свежем воздухе.

	21.
	«Бадминтон», «Настольный теннис».

	22.
	«Мяч по кругу», «Всадник»

	23.
	«Футбол в три ноги», «Жмурки».

	24.
	«Необычный пионербол», «Зима-лето».

	25.
	«Состязание по пушболу».

	26.
	«Чемпионы летающей тарелки»

	27.
	«Тарелка по кругу», «Попади в круг».

	28.
	«Снайпер», «Поймай тарелку».

	29.
	«Сбей кеглю», встречная эстафета.

	30.
	Беседа. Закаливание организма. «Кошки-мышки»

	31.
	Эстафета. «С палками по кругу».

	32.
	«Ралли», «Космонавты».

	33.
	Игры на свежем воздухе

	34.
	Беседа. Где можно и где нельзя играть.


Список литературы
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· DVD  «Уроки тётушки Совы»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009.

·  «Воспитательная работа в начальной школе» - С.В.  Кульневич, Т.П. Лакоценина,  ТЦ «Учитель», Воронеж. 2006.
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· «Я иду на урок» - Хрестоматия игровых приёмов обучения. «Первое сентября», Москва ,2000. 

· Былеев Л.В., Сборник подвижных игр. – М., 1990.
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Программа внеурочной деятельности «Я – гражданин России»

«Программа  духовно-нравственного воспитания» является основой к программе духовно-нравственного развития обучающихся на ступени начального общего образования  с учетом  воспитательной, учебной, внеучебной, социально значимой деятельности обучающихся, основанной на системе духовных идеалов, моральных приоритетов, реализуемого в совместной деятельности школы, семьи и других объектов общественной жизни.  

           Программа направлена на системный подход к формированию гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь учащимся освоить общественно-исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой индивидуальный опыт жизнедеятельности.

           Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий, опирается на принципы индивидуализации,   взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.  

          «Программа духовно-нравственного воспитания»  предполагает формирование патриотических чувств и сознание на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развитие чувства гордости за свою страну; воспитание личности гражданина – патриота России, способного встать на защиту интересов страны; формирование комплекса нормативного, правового и организационно-методического обеспечения функционирования системы патриотического воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства формируются у детей постепенно, в процессе накопления знаний и представлений об окружающем мире, об истории и традициях русского народа, о жизни страны, о труде людей и о родной природе. 
           Программа   включает мероприятия по усилению противодействия искажения истории Отечества. Рекомендует привлекать ветеранов Великой Отечественной войны и труда, воинов – афганцев в целях сохранения преемственности  “славных боевых и трудовых традиций”; ; проводить встречи с интересными людьми:   экскурсии в краеведческие музеи; дискуссии, инсценированные представления, устные журналы, викторины; принимать участие в социальных проектах (вахта памяти, акция добра и милосердия); собирать материалы для школьного музея, а также организовывать теоретические и практические занятия для детей и родителей.

Цель программы: создание условий для  формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения; совершенствование системы патриотического воспитания, формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей.

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания школьников;

- формировать эффективную работу по  патриотическому воспитанию, обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству;

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края; 

- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса акцента с обучения на воспитание в процессе образования; 

- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее истории, традициям через поисково-краеведческую работу, совместную  деятельность  обучающихся с советами ветеранов войны и труда;

- повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как стержневой духовной составляющей гражданина России.

Формы организации внеурочной деятельности

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая и индивидуальная формы работы.

Теоретические занятия:

· Беседы
· Встречи с интересными людьми

· Литературно – музыкальные композиции

· Просмотр и обсуждение видеоматериала  

· Экскурсии     
 Практические занятия:

· Творческие конкурсы

· Выставки декоративно-прикладного искусства

· Коллективные творческие дела

· Соревнования

· Праздники

· Викторины

· Интеллектуально-познавательные игры

· Трудовые дела

· Наблюдение учащихся за событиями в селе, стране

· Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций

· Заочные путешествия

· Творческие проекты, презентации 

· Проведение выставок семейного художественного творчества
· Сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания 
«Программа духовно-нравственного воспитания» используется с 1-4 классы. Она включает  шесть  направлений, связанных между собой логикой формирования подлинного гражданина России.
Ценностные установки и планируемые результаты

Ценностные установки:  

любовь к России, к своему народу,  к своей малой родине, закон и правопорядок, свобода и ответственность, доверие к людям,  

долг перед старшим поколением, семьей, почитание родителей, забота о старших и младших, справедливость, милосердие, честь, достоинство, толерантность; 

родная земля, заповедная природа, планета Земля; 

красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое развитие, художественное творчество.

         Планируемые результаты: 

  Сформировано ценностное отношение к России, своему народу, краю, государственной символике, законам РФ, старшему поколению, к природе.

  Учащиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном достоянии своего края, о моральных нормах и правилах поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, знают традиции своей семьи и образовательного учреждения, бережно относятся к ним.

  Учащиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции, опытом взаимодействия с людьми разного возраста,  

неравнодушны к жизненным проблемам других людей, умеют сочувствовать человеку, находящемуся в трудной ситуации, видеть красоту в окружающем мире, в поведении, поступках людей.

  Школьники обладают начальными представлениями о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.

  У детей младшего школьного возраста накоплен личный опыт участия в экологических инициативах, проектах, в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке.

В результате реализации программы ожидается:

· развитие творческих способностей;

· осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

· способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства;

· осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности.
Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина России.

                                  КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 класс «Маленькие Россияне»  - 33ч

	Тема по программе. Тема и номер урока.
	Всего
	Теория
	Прак-

тика

	1. Праздник первого звонка. 
	1
	 
	1  

	2. Мой школьный дом. Экскурсия по школе.
	1
	1
	 

	3. Моя семья – моя радость.  
	1
	1
	 

	4. Правила поведения в школе. Урок – игра. 
	1
	 
	1 

	5. Экскурсия по школьному саду. 
	1
	1
	 

	6.  Я, ты, мы. Игра. 
	1
	
	1

	7. Кто что любит делать. Конкурс викторина.    
	1
	 
	1 

	8. Мисс Осени. 
	1
	
	1

	9. Дары природы. Конкурс поделок из природного материала. 
	1
	
	1  

	10. Кто мои бабушка, дедушка? В чем я должен им помочь?
	1
	1
	 

	11. Моя красивая мама. Конкурс рисунков. 
	1
	
	1

	12. Мои права и обязанности. Беседа с творческим заданием.  
	1
	1
	  

	13. История моего города. Экскурсия в музей
	1
	1 
	 

	14. Мой сосед по парте. Час откровенного разговора.  
	1
	1
	 

	15. Законы жизни в классе. Урок – игра.
	1
	 
	1 

	16. Откуда пришли елочные игрушки. Экскурсия.
	1
	1 
	 

	17. Фотографии из семейного альбома. Презентация.
	1
	
	1

	18. Школа вежливости. Беседа.
	1
	1
	 

	19. Маленькая страна. Экологическая акция.
	1
	
	1

	20. Антиреклама вредных привычек. Конкурс рисунков.
	1
	
	1

	21. Они защищают Родину. Конкурс стихов.
	1
	
	1

	22. Загляните в мамины глаза. Праздник.
	1
	 
	1 

	23. Встречаем Масленицу.
	1
	
	1

	24. Планета просит помощи. Конкурс рисунков посвященные Дню Земли.
	1
	
	1



	25. Слушаем сказки моей бабушки.   
	1
	1
	 

	26. Мягкие лапки, а в лапках царапки. Викторина.
	1
	
	1

	27. Поклон тебе, солдат России. Конкурс песен.
	1
	
	1

	28. В гости к зеленой аптеке. Экскурсия в природу.
	1
	1
	 

	29. Мои родные – защитники Родины. Фотовыставка.
	1
	 
	1

	30. Маленькие герои большой войны. Урок Мужества.  
	1
	1
	 

	31. Десант чистоты и порядка. 
	1
	
	1

	32. Самый красивый школьный двор. Акция.
	1
	
	1

	33. С чего начинается Родина? КВН
	1
	
	1


                                  2 класс «Моя Малая Родина» - 34 ч 

	Тема по программе. Тема и номер урока.
	Всего
	Теория
	Прак-

тика

	1. Урок Мира.
	1
	1
	 

	2. Знакомства с символами родного края (герб, гимн, флаг). 
	1
	1
	 

	3. Обязанности ученика в школе. Беседа.
	1
	1
	 

	4. Осень в родном городе. Фотоконкурс.  
	1
	
	1

	5. Подумай о других.  Беседа с элементами игры.
	1
	1
	 

	6. Я – ученик. Беседа с творческим заданием. 
	1
	1
	 

	7. Родной край в древности. Экскурсия в музей.  
	1
	1
	 

	8. Что посеешь, то и пожнешь. Беседа с элементами игры.
	1
	1
	 

	9. Я люблю свою школу. Конкурс сочинений. 
	1
	
	1 

	10. Мой портфель. Игра – экспромт.
	1
	
	1

	11. Моя любимая мамочка. Презентация.
	1
	
	1

	12. Школьная символика (гимн, герб, флаг)
	1
	1
	 

	13. Мой любимый город.  Беседа.
	1
	1
	 

	14. Наш город. Конкурс визиток.
	1
	
	1

	15. О чем шепчут названия улиц родного города. Конкурс рисунков. 
	1
	
	1

	16. Самый уютный класс. Конкурс.   
	1
	
	1

	17. Экология нашего города. Беседа.  
	1
	1
	 

	18. День добрых волшебников. Вывешивание кормушек.
	1
	
	1

	19. Я помощник в своей семье. Беседа с элементами игры.
	1
	1
	 

	20. Мы и наши права. Урок – игра.
	1
	
	1

	21. Игры на развитие произвольных процессов.
	1
	
	1

	22. Об отце говорю с уважением. Конкурс сочинений.
	1
	
	1

	23. Мама, папа, я – дружная семья. Конкурс – соревнование.
	1
	
	1

	24. По каким правилам мы живем в школе? Игра.
	1
	
	1

	25. Широкая Масленица. Игра.
	1
	
	1

	26. Поэты и писатели нашего города. Выпуск буклетов.
	1
	
	1

	27. Здесь живет моя семья. Заочное путешествие.
	1
	
	1

	28. Уж тает снег, бегут ручьи. Заочное путешествие.
	1
	
	1

	29. День птиц. Выставка рисунков.
	1
	
	1

	30. След Великой Отечественной войны в жизни родного края. Экскурсия в музей.
	1
	1


	 

	31. Герои Советского союза – наши земляки. Урок Мужества.
	1
	1
	 

	32. Открытка ветерану. Акция.
	1
	
	1

	33. Десант чистоты и порядка.
	1
	
	1

	34. Знай и люби свой край. Викторина.
	1
	
	1


3 класс «Россия – Родина моя» - 35ч

	Тема по программе. Тема и номер урока.
	Всего
	Теория
	Прак-

тика

	1. Урок милосердия и доброты.
	1
	1
	 

	2. Знакомства с символами Российского государства.
	1
	1
	 

	3. Мой класс – моя семья. Беседа.
	1
	1
	 

	4. Мои права и обязанности. Беседа о школьном Уставе.  
	1
	1
	 

	5. Ты и твои друзья. Игра.
	1
	
	1

	6. Осень в родном городе. Фотоконкурс.
	1 
	
	1

	7. Что значит быть хорошим сыном и дочерью. Беседа.
	1
	1
	 

	8. Животные из Красной книги. Просмотр видеофильма. 
	1
	1
	  

	9. Доброта в стихах и сказках. Инсценировка отрывков из стихотворений и сказок.
	1


	
	1

	10. Кому нужна моя помощь? Разведка добрых дел. 
	1
	
	1

	11. Сценки из школьной жизни.
	1
	
	1

	12. Почему меня так назвали. Презентация.
	1
	
	1

	13. Уважения достойны. Беседа о пожилых людях.
	1
	1
	 

	14. Золотые бабушкины руки. Конкурс стихов.
	1
	
	1

	15. Конституция – основной закон жизни страны. Беседа с творческим заданием.
	1
	1
	 

	16. Экскурсия на Родину Деда Мороза в Великий Устюг. Заочное путешествие.  
	1
	
	1

	17.Флаги России. Беседа с творческим заданием.
	1
	1
	 

	18. Чем живет планета  Земля? КВН
	1
	
	1

	19. Наша республика. Интеллектуальная игра.
	1
	
	1

	20. Мастерская по изготовлению сувениров. 
	1
	
	1

	21. Богатыри земли Русской. Урок – вернисаж. 
	1
	
	1

	22. Там, где погиб неизвестный солдат. Выставка рисунков.
	1
	
	1

	23. О подвигах женщин в военное время. Просмотр и обсуждение фильма.
	1
	1
	 

	24. Народный лечебник. Бабушкины советы.
	1
	1
	 

	25. Дорогая моя столица. Заочное путешествие.
	1
	
	1

	26. Что такое хорошо, а что такое плохо. Беседа.
	1
	1
	 

	27. День птиц. Викторина.
	1
	
	1

	28. Посмотри, как он хорош, мир, в котором ты живешь. Конкурс стихов. 
	1
	
	1

	29. Дети войны. Литературное чтение.
	1
	1
	 

	30. История страны в названиях улиц. Презентация.
	1
	
	1

	31. История Отечества. Аукцион знаний.  
	1
	
	1

	32. Вам, защитники Отечества!  Акция. 
	1
	
	1

	33. Зеленые ладошки земли. Десант чистоты и порядка. 
	1
	
	1

	34. Путешествие по стране. Интеллектуальная игра.
	1
	
	1

	35. Кто хочет стать знатоком истории. КВН    
	1
	
	1


4 класс «Я – гражданин России» - 34ч
	Тема по программе. Тема и номер урока.
	Всего
	Теория
	Прак-

тика

	1. Кто я? Какой я? Беседа с творческим заданием
	1
	1
	 

	2. Символика  России. 
	1
	1
	 

	3. Тропы природы. Изготовление поделок из бросового материала.
	1
	
	1

	4. Моя семья. Мини – проект. 
	1
	
	1

	5. Наши классные обязанности. Выпуск буклетов.
	1
	
	1

	6. В ответе за тех, кого приучили. Беседа с элементами игры.   
	1
	1
	 

	7. Я и мой класс. Конкурс рисунков. 
	1
	
	1

	8. Продолжаем изучать Школьный Устав. 
	1
	1
	 

	9. Правила жизни. Беседа с элементами игры.
	1
	1
	  

	10. Права ребенка.  Книга Ю Яковлева «Ваши права, дети».
	1
	1
	 

	11. Тест «Познай себя».
	1
	
	1

	12. Государственный праздник – День Согласия и примирения.
	1
	1
	

	13. День пожилого человека. Акция «Доброта души».
	1
	
	1

	14. Откуда я родом. Презентация.
	1
	
	1

	15. Зачем нужно учиться в школе. Диспут.
	1
	
	1

	16. Мой город. Конкурс сочинений.
	1
	
	1

	17. Хочу и надо. Беседа с элементами игры.
	1
	1
	 

	18. Покормите птиц зимой. Мастерская кормушек.
	1
	
	1

	19. Как встречают Новый год в разных странах. Игра - путешествие.
	1
	
	1

	20. Растения из Красной книги. Просмотр видеофильма.
	1
	1
	 

	21. Мои семейные обязанности. Проигрывание сюжетов.
	1
	
	1

	22. Мир моих интересов. Беседа с творческим заданием.
	1
	1
	 

	23. Забота о родителях – дело совести каждого.
	1
	1
	 

	24. Природа в поэзии. Конкурс стихов.   
	1
	
	1

	25. Мой лучший школьный друг. Письмо другу. 
	1
	
	1

	26. Герои России. Сообщения учащихся.
	1
	1
	 

	27. Музыкальный калейдоскоп «Угадай мелодию». Музыкальная игра.
	1
	
	1

	28. Знаешь ли ты страны мира? Викторина.
	1
	
	1

	29. Масленица. Конкурс на лучший рецепт блинов.
	1
	
	1

	30. Семь чудес света. Просмотр видеоролика.
	1
	1
	  

	31. Геральдика – наука о гербах. Беседа.
	1
	1
	 

	32. Герои Великой Отечественной войны. Урок Мужества.
	1
	1
	 

	33. Мы – россияне. Анкетирование.
	1
	
	1

	34. Я – гражданин России. Игра – викторина.
	1
	
	1
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Программа внеурочной деятельности «Я – исследователь»

Программа  внеурочной деятельности по социальному направлению «Я – исследователь»  разработана на основе авторской программы А. И. Савенкова «Я - исследователь»  в соответствии: 

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

· с рекомендациями Примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное образование./ под ред. В. А. Горского. – 2-е изд. – М. Просвещение, 2011. 

· с особенностями образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов обучающихся, воспитанников.

Программа рассчитана на четырёхгодичный курс обучения.

В программу включены четыре этапа обучения для учащихся начальной школы:

1 этап– 1 класс

2 этап– 2 класс

3 этап– 3 класс

4 этап– 4 класс

Обоснование для разработки.


Практика использования методов исследовательского обучения в основном учебном процессе современной российской школы находит всё большее применение. Современный учитель всё чаще старается предлагать задания, включающие детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск.


Однако возможности использования методов проведения самостоятельных исследований и создания детьми собственных творческих проектов основном учебном процессе существенно ограничены.

Цель.

Трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала личности ребёнка путём совершенствования его исследовательских способностей в процессе саморазвития.

Задачи программы.

· Развитие познавательных потребностей младших школьников.

· Развитие познавательных способностей младших школьников.

· Обучение детей младшего школьного возраста специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований.

· Формирование и развитие у детей младшего школьного возраста умений и навыков исследовательского поиска.

· Формирование у младших школьников представлений об исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности.

Принципы и подходы к формированию программы.


Изучение практики использования в образовательных целях методов самостоятельного поиска детей убеждает в том, что современный подход к решению этой задачи страдает некоторой односторонностью. Так, большинство современных образовательных технологий исследовательского обучения обучающихся предполагают лишь различные варианты включения ребёнка в собственную исследовательскую практику. В большинстве начальных, средних школ и тем более в высших учебных заведениях педагоги убеждены, что стоит только загрузить обучающегося задачей проведения собственного исследования или выполнения творческого проекта, как работа пойдёт полным ходом.

Предполагается, что, получив возможность проводить собственные учебные исследования, ребёнок сам научится это делать. Наивность этого подхода становится очевидной сразу, как только на этом заостряется внимание.

Никакого исследования не проведёт ни младший школьник, не обучающийся неполной средней школы, ни старшеклассник, если их этому специально не обучать. Редкий студент способен делать  это после долгих, мучительных проб и ошибок. Можно, конечно, попытаться обучить этому в ходе самого процесса исследовательского поиска, но значительно эффективнее в этом плане специальный тренинг по развитию исследовательских способностей обучающихся.

Кроме того, любая учебная деятельность, и учебно-исследовательская здесь не может быть исключением, требует особой системы поддержки и контроля качества. Она предполагает разработку содержания, форм организации и методов оценки результатов.

Таким образом, программа учебно-исследовательской деятельности обучающихся должна включать три относительно самостоятельных подпрограммы: 

 Подпрограмма «Тренинг». Специальные знания по приобретению учащимися специальных знаний и развитию умений и навыков исследовательского поиска.

Подпрограмма «Исследовательская практика». Проведение обучающимися самостоятельных исследований и выполнение творческих проектов.

Подпрограмма «Мониторинг». Содержание и организация мероприятий необходимых для управления процессом решения задач исследовательского обучения (мини-курсы, конференции, защиты исследовательских работ и творческих проектов и др.)

Сроки реализации программы.

1 класс. Учебная нагрузка определена из расчёта 1 час в неделю в школе. Таким образом, общий объём занятий составляет 33 часа. Эти часы поделены между тремя подпрограммами: «тренинг», «исследовательская практика», «мониторинг».

2 класс. Учебная нагрузка определена из расчёта 1 час в неделю в школе, плюс самостоятельная работа вне школы. В первой четверти учебного года данная работа не проводится. Таким образом, общий объём занятий составляет 58 часов. Из них – 34 часа под руководством учителя и 24 часа самостоятельной работы вне школы. Эти часы поделены между тремя подпрограммами: «тренинг», «исследовательская практика», «мониторинг».

3 класс. Учебная нагрузка определена из расчёта 1 час в неделю в школе, плюс самостоятельная работа вне школы. В первой четверти учебного года данная работа не проводится. Таким образом, общий объём занятий составляет 60 часов. Из них – 34 часа под руководством учителя и 26 часов самостоятельной работы вне школы. Эти часы поделены между тремя подпрограммами: «тренинг», «исследовательская практика», «мониторинг».

4 класс. Учебная нагрузка определена из расчёта 1 час в неделю в школе, плюс самостоятельная работа вне школы. В первой четверти учебного года данная работа не проводится. Таким образом, общий объём занятий составляет 68 часов. Из них – 34 часов под руководством учителя и 34 часа самостоятельной работы вне школы. Эти часы поделены между тремя подпрограммами: «тренинг», «исследовательская практика», «мониторинг».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ

ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ КУРСА.

учебные Личностные универсальные действия

У обучающегося будут сформированы:

_ положительное отношение к исследовательской деятельности;

_ широкая мотивационная основа исследовательской деятельности, включающая социальные, учебно_познавательны и внешние мотивы;

_ интерес к новому содержанию и новым способам познания;

_ ориентация на понимание причин успеха в исследовательской деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей;

_ способность к самооценке на основе критериев успешности исследовательской деятельности.

Обучающийся получит возможность для формирования:

_ внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости исследовательской деятельности, выраженного в преобладании познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки деятельности;

_ выраженной познавательной мотивации;

_ устойчивого интереса к новым способам познания;

_ адекватного понимания причин успешности/неуспешности исследовательской деятельности;

_ морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям.

Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

_ принимать и сохранять учебную задачу;

_ учитывать выделенные учителем ориентиры действия;

_ планировать свои действия;

_ осуществлять итоговый и пошаговый контроль;

_ адекватно воспринимать оценку учителя;

_ различать способ и результат действия;
_ оценивать свои действия на уровне ретро_оценки;

_ вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок;

_ выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.

Обучающийся получит возможность научиться:

_ проявлять познавательную инициативу;

_ самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале;

_ преобразовывать практическую задачу в познавательную;

_ самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи.
Познавательные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

_ осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;

_ использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и представления их результатов;

_ высказываться в устной и письменной формах;

_ ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач;

_ владеть основами смыслового чтения текста;

_ анализировать объекты, выделять главное;

_ осуществлять синтез (целое из частей);

_ проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям;

_ устанавливать причинно-следственные связи;

_ строить рассуждения об объекте;

_ обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);

_ подводить под понятие;

_ устанавливать аналогии;

_ оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.;

_ видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п.

Обучающийся получит возможность научиться:

_ осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

_ фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ;

_ осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

_ строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

_ оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, несовместимость,

возможность, невозможность и др.;  использованию исследовательских методов обучения

в основном учебном процессе и повседневной практике взаимодействия с миром.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

_ допускать существование различных точек зрения;

_ учитывать разные мнения, стремиться к координации;

_ формулировать собственное мнение и позицию;

_ договариваться, приходить к общему решению;

_ соблюдать корректность в высказываниях;

_ задавать вопросы по существу;

_ использовать речь для регуляции своего действия;

_ контролировать действия партнера;

_ владеть монологической и диалогической формами речи.

Обучающийся получит возможность научиться:

_ учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;

_ аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности;

_ с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

_ допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и взаимодействии;

_ осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

_ адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.

Тематическое планирование 1 класс
	№\п
	Тема.

	
	Тренинг. 12ч

	1
	Что такое исследование? 

	2
	Наблюдение и наблюдательность.

	3
	Что такое эксперимент. 

	4
	Учимся вырабатывать гипотезы.

	5
	Знакомство  с логикой.

	6
	Как задавать вопросы.

	7
	Учимся выделять главное и второстепенное.

	8
	Как делать схемы.

	9
	Как работать с книгой.

	10
	Что такое парадоксы.

	11
	Мыслительные эксперименты и эксперименты на моделях.

	12
	Как сделать сообщение о результатах исследования.

	
	Исследовательская работа. 15ч

	13
	Тренировочное занятие по методике проведения самостоятельных исследований.  

	14
	Индивидуальные занятия по методике проведения самостоятельных исследований.  

	15
	Экспресс-  исследование.

	26
	 Семинар по итогам экскурсии.

	17
	Коллективная игра – исследование.

	18-20
	Коллекционирование.

	21-24
	Экспресс  - исследование «Какие коллекции собирают люди».

	25-27
	Сообщения о своих коллекциях.

	
	Мониторинг. 6ч

	28-29
	Мини  конференция по итогам экспресс – исследований.

	30-31
	Мини  конференция по итогам собственных исследований.

	32-33
	Участие в защитах исследовательских работ и творческих проектов учащихся вторых – четвертых классов.


Тематическое планирование 2 класс

	№\п
	Тема. 

	
	Тренинг.17ч 

	1
	Научные исследования и наша жизнь

	2
	 Методы исследования

	3
	Наблюдение и наблюдательность

	4
	 Эксперимент – познание в действии

	5
	Гипотезы и провокационные идеи

	6
	Анализ и синтез

	7
	 Как давать определения понятиям

	8
	Планирование и проведение наблюдений и экспериментов

	
	Второй цикл  

	9
	Наблюдение и экспериментирование

	10
	 Основные логические операции

	11
	 Гипотезы и способы их конструирования

	12
	Искусство задавать вопросы

	13
	 Учимся оценивать идеи, выделять главное и второстепенное

	14
	 Ассоциации и аналогии

	15
	 Суждения, умозаключения, выводы

	16
	Искусство делать сообщения

	17
	 Как подготовиться к защите собственной исследовательской работы

	
	Исследовательская практика.11ч

	18
	 Как выбрать тему собственного исследования

	19-20
	 Индивидуальная работа по планированию и проведению самостоятельных исследований

	21-22
	Коллективная игра-исследование

	23-26
	Индивидуальная консультационная работа по проведению самостоятельных исследований

	27-28
	 Семинар

	
	Мониторинг. 6ч

	29-30
	Участие в процедурах защит исследовательских работ в качестве зрителей.

	31-32
	Индивидуальная работа (подготовка к защите результатов собственных исследований)

	33-34
	Защита собственных исследований


Тематическое планирование 3 класс

	№\п
	Тема.

	
	Тренинг.11ч

	1
	Культура мышления

	2
	 Методы исследования

	3
	Научная теория

	4
	 Научное прогнозирование

	5
	Совершенствование техники наблюдения

	 6
	и экспериментирования

	7
	 Искусство задавать вопросы и отвечать на них

	8
	 Ассоциации и аналогии

	9
	Как правильно делать выводы из наблюдений и экспериментов

	10
	 Умение выявлять проблемы

	11
	Как подготовиться к защите

	
	Исследовательская практика. 17ч

	12-13
	 Определение проблемы и выбор темы собственного исследования

	14-16
	Индивидуальная работа по планированию и проведению самостоятельных исследований

	17-26
	Индивидуальная консультационная работа по проведению самостоятельных исследований

	27-28
	Семинар

	
	Мониторинг. 6ч.

	29-30
	 Участие в защитах исследовательских работ в качестве зрителей

	31-32
	Участие в защите результатов исследований учеников основной школы в качестве зрителя

	33-34
	Защита собственных исследовательских работ


Тематическое планирование 4 класс

	№\п
	Тема.

	
	Тренинг. 10ч

	1
	Культура мышления

	2
	 Методы исследования

	3
	 Научная теория

	4
	 Научное прогнозирование

	5
	 Совершенствование техники наблюдения  экспериментирования

	6
	Искусство задавать вопросы и отвечать на них из наблюдений и экспериментов

	7
	 Умение выявлять проблемы

	8
	Ассоциации и аналогии

	9
	Как правильно делать выводы

из наблюдений и экспериментов

	10
	 Как подготовиться к защите

	
	Исследовательская практика.17ч

	11
	Определение проблемы и выбор темы собственного исследования

	12-16
	 Индивидуальная работа по планированию и проведению самостоятельных исследований

	17-24
	 Индивидуальная консультационная работа

по проведению самостоятельных исследований

	25-26
	 Семинар

	
	Мониторинг.6ч

	27-30
	Участие в защитах исследовательских работ в качестве зрителей.

	31-32
	 Участие в защите результатов исследований учеников основной школы в качестве зрителя

	33-34
	 Защита собственных исследовательских работ и творческих проектов.


УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ
И МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА

Учебные и методические пособия:

Савенков А.И. Я _ исследователь: рабочая тетрадь для младших школьников. _ Самара : Издательство «Учебная литература», 2010. _ 32 с.

Савенков А.И. Развитие логического мышления. 6_7 лет. _

Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2010. _ 32 с.

Савенков А.И. Развитие логического мышления. 7_8 лет. _

Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2010. _ 32 с.

Савенков А.И. Развитие творческого мышления. 6_7 лет. _

Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2011. _ 32 с.

Савенков А.И. Развитие творческого мышления. 7_8 лет. _

Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2011. _ 32 с.

Савенков А.И. Развитие познавательных способностей.

6_8 лет. _ Самара : Издательский дом «Федоров» : Издательство «Учебная литература», 2010. _ 32 с.

Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. _ Самара : Издательство «Учебная литература» : Издательский дом «Федоров», 2011. _ 224 с.

Савенков А.И. Психология исследовательского обучения. _ М.: Академия, 2005.

Детские энциклопедии, справочники и другая аналогичная литература.

Программа внеурочной деятельности «В мире красок»

          Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я». Ведь главное, что здесь ребёнок делает выбор, свободно проявляет свою волю, раскрывается как личность. Важно заинтересовать ребёнка занятиями после уроков, чтобы школа стала для него вторым домом, что даст возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное пространство воспитания и образования.

Заниматься с ребёнком художественной деятельностью — это значит активно способствовать его всестороннему гармоничному развитию. Задача программы - развивать ручную умелость детей через самые разнообразные движения. Наши пальцы органически связаны с мозговыми центрами и внутренними органами. Поэтому тренировка рук повышает функциональную деятельность мозга и других органов. Уровень развития речи детей напрямую зависит от того, как сформированы тонкие движения пальцев. И поэтому стимулировать речевое развитие рекомендуется путём активных движений пальцев. Изобразительное искусство — универсальное образовательное средство, способное уравновесить одностороннюю интеллектуальную деятельность маленького ученика.
          Во внеурочной деятельности создаётся своеобразная эмоционально наполненная среда увлечённых детей и педагогов, в которой осуществляется «штучная выделка» настроенных на успех романтиков, будущих специалистов в различных областях спорта, искусства, науки, техники.
          Важно иметь в виду, что внеурочная деятельность — это отнюдь не механическая добавка к основному общему образованию, призванная компенсировать недостатки работы с  отстающими или одарёнными детьми.
          Главное при этом — осуществить взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования как механизма обеспечения полноты и цельности образования.
       Согласно Федеральному Государственному  Образовательному Стандарту  начального общего образования изучение изобразительного искусства в начальной школе должно быть направлено на достижение следующих целей: развитие способности к творческому самовыражению; освоение первичных знаний о мире пластических искусств; овладение умениями, навыками, способами художественной деятельности; воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений изобразительного искусства; знакомство с героическим прошлым России, ее культурой и историей, воспитание любви к родной природе, своему народу, Родине.

           Программа внеурочной деятельности  по изобразительному искусству,  направлена на формирование духовной культуры средствами художественно - творческой изобразительной деятельности, которая дает возможность не только отстраненно воспринимать духовную культуру, но и непосредственно участвовать в ее созидании на основе эмоционального и интеллектуального включения в создание визуального образа мира.        
          Программа «В мире красок» рассчитана на учащихся начальной школы, увлекающихся изобразительным искусством и художественно – творческой деятельностью. Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. Задания направлены на освоение языка художественной выразительности станкового искусства (живопись, графика, скульптура), а также  языка декоративно-прикладного искусства (аппликация, декоративные композиции из скульптурного материала) и бумажной пластики. Кроме этого, предполагается творческая работа с природными материалами.

Цель данной программы – состоит в том, чтобы  дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области изобразительного искусства, формировать   художественную  культуры у учащихся  как  неотъемлемую часть  культуры  духовной.
Целью курса  является  общеэстетическое развитие учащихся средствами изобразительной художественно-творческой деятельности.
Цель определяет следующие задачи:
· развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха в том или ином виде искусства;

· Художественно - эстетическое воспитание учащихся, развитие их творческих способностей и вкуса;

· расширение кругозора и формирование представления о роли искусства в жизни общества;

· влияние декоративно - прикладного искусства на жизненную среду человека;

· приобщение детей к наследию русского народного искусства и его традициям;

· развитие образного мышления, воспитание учащихся в гармонии с окружающим миром, с родной природой, открытие красоты мира;

· развитие творческой фантазии, индивидуальности и воображения;

· научить приёмам исполнительского мастерства;

· научить слушать, видеть, понимать и анализировать произведения искусства;

· научить правильно, использовать термины, формировать определения понятий, используемых в опыте мастеров искусства;

· формировать  у  учащихся нравственно - эстетическую  отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве;

·  формировать художественно - творческую активность школьника;

· овладение образным  языком изобразительного  искусства посредством  формирования художественных знаний,  умений и навыков.

· расширение художественно-эстетического кругозора; 

· приобщение к достижениям мировой художественной культуры в контексте различных видов искусства;

· освоение изобразительных операций и манипуляций с использованием различных материалов и инструментов; 

· создание простейших художественных образов средствами живописи, рисунка, графики, пластики; 

· освоение простейших технологий дизайна и оформления;

· воспитание зрительской культуры.
Результаты изучения курса программы «В мире красок»

Предметными результатами изучения программы «Волшебная кисточка» в 1-м классе является формирование следующих знаний и умений.

· Иметь представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический вкус, мера, тождество, гармония, соотношение, часть и целое.

· Сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни и духовно – нравственном развитии человека;

· Ознакомление учащихся с выразительными средствами различных видов изобразительного искусства и освоение некоторых из них;

· Ознакомление учащихся с терминологией и классификацией изобразительного искусства; 

· Первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой;

· Получение детьми представлений о некоторых специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, работа с компьютером и пр.), а также декоративного искусства и дизайна;


Личностными результатами изучения программы  «В мире красок» в 1-м классе является формирование следующих умений:
· формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области изобразительного искусства;

· воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей;

· развитие самостоятельности в поиске решения различных изобразительных задач;

· формирование духовных и эстетических потребностей;

· овладение различными приёмами и техниками изобразительной деятельности;

· воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала;

· отработка навыков самостоятельной и групповой работы.

· называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений искусства, объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей;

· самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);

· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие;

· в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить.

Метапредметными результатами изучения программы «В мире красок» в 1-м классе является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
· проговаривать последовательность действий на занятии;

· учиться работать по предложенному плану;

· учиться отличать верно, выполненное задание от неверного;

· учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и деятельности других;

· определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;

· учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;
· с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов;

· учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника;

· выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона;

Основой  для формирования этих действий служит соблюдение технологии оценивания образовательных достижений.

Познавательные УУД:
· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

· делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; пользоваться памятками (даны в конце учебника);

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;

· перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы;

· преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные образы.

Коммуникативные УУД:

· уметь пользоваться языком изобразительного искусства:

а). донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках, доступных для изготовления изделиях;

б). оформить свою мысль в устной и письменной форме;

· уметь слушать и понимать речь других;

· уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста;

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях изобразительного искусства и следовать им;

· учиться согласованно, работать в группе:

а). учиться планировать свою работу в группе;

б). учиться распределять работу между участниками проекта;

в). понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы;

г). уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Тематическое планирование курса «В мире красок»  

1 класс - 33 часа в год (1 раз в неделю)

	Внеурочное занятие

(тема, название)
	Формы организации внеурочной деятельности

	1. Кто такой художник?   Чем и как работают художники?
	Рассказ, беседа, диагностика уровня и характера дошкольной подготовки.

	2. Учимся наблюдать, видеть, примечать  красоту вокруг себя.
	Экскурсия, рассказ, беседа, наблюдения, сбор природного материала.

	3. Цветоведение (основные цвета и их оттенки)
	Рассказ, беседа, наглядность (цветовой модуль)

	4. Изображать можно и пятном.
	Рассказ, беседа, упражнения, наглядность, демонстрация, игра «Сказка про превращения пятна в образ»

	5.  Изображать можно и пятном. Волшебные краски осеннего дерева.
	Коллективная работа, рассказ, беседа, упражнения, наглядность, демонстрация, игра.

	6. .  Изображать можно линией.
	Рассказ, беседа, наглядные пособия.

	7. Изображать можно в объёме.
	Беседа, наглядные пособия, демонстрация, игра.

	8. Разноцветные краски осени «Волшебный ковёр красок».
	Рассказ, наглядность.

	9. Художники и зрители. Выставка работ.
	Беседа, наглядные пособия.

	10.  Изображать можно то, что невидно.
	Рассказ, беседа, наглядные пособия.

	11. Мир полон украшений.
	Рассказ, беседа, наглядность, игра.

	12-13. Красоту надо уметь замечать: узоры на крыльях. Симметрия, симметричность.
	Рассказ, беседа, наглядность.

	14-15. Красоту надо уметь замечать: красивые рыбы. Аквариум.
	Рассказ, беседа, упражнения, наглядность.

	16-17. Красоту надо уметь замечать: украшения птиц. Анималисты.
	Рассказ, беседа, наглядность, демонстрация.

	18. Как украшает себя человек.
	Рассказ, беседа, наглядность.

	19-20. Создаём праздник сами. Проект.
	Беседа, наглядность, демонстрация.

	21. Народные промыслы России. Городецкая роспись, орнамент.
	Беседа, наглядность, демонстрация.

	22. Идём в музей (виртуальная экскурсия). Третьяковская галерея.
	Наглядность, демонстрация.

	23. Народные промыслы: Филимоновская игрушка, Дымковская, Богородская игрушка.
	Наглядность, демонстрация.

	24. Постройки в нашей жизни.
	Беседа, наглядность, демонстрация, игра.

	25. Домики, которые построила сама природа.
	Рассказ, беседа, наглядность, демонстрация, игра.

	26. Всё имеет своё настроение. 
	Беседа, упражнения, наглядность.

	27. «Город, в котором мы живём».
	Экскурсия в краеведческий музей. Беседа, рассказ. 

	28. «Город, в котором мы живём».
	Беседа, наглядность. Коллективная работа.

	29. «Сказочная страна». Создание панно.
	Беседа, наглядность, сказка.

	30. Герои сказок в произведениях художников и народных мастеров. Творчество В.М.Васнецова.
	Беседа, упражнения, наглядность.

	31. Пропорции и форма различных садовых цветов.
	Рассказ, беседа, упражнения, наглядность.

	32. Урок любования. Умение видеть.
	Беседа, демонстрация.

	33. «Здравствуй, лето!»
	Беседа, наглядность.


2 класс 34 часа в год (1 час в неделю)

	Внеурочное занятие

(тема, название)
	Формы организации внеурочной деятельности

	1 - 2. Три основные краски, строящие многоцветие мира.
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий, цветовой круг.

	3- 4. Тёплые и холодные цвета в живописи. «Краски осеннего листа».
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных иллюстраций, рисунок.

	5- 6. Пастель и цветные мелки, их выразительные возможности. «Живая клякса».
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий, игра.

	7. Беседа «Родная природа в творчестве русских художников».
	Рассказ, беседа,  презентация.

	8 -9. Выразительные возможности графических материалов. «Осенний лес. Мы рисуем осень».
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий, игра.

	10 – 11. Рисование с натуры. Овощи и фрукты. «Натюрморт в творчестве художников».
	Рассказ, демонстрация наглядных пособий, рисунок.

	12. Беседа «Художники анималисты».
	Наглядность, демонстрация.

	13 -14. Рисование с натуры животных. Заяц, бабочка.
	Беседа, наглядность, наглядные пособия.

	15. Беседа «Художники – сказочники».
	Наглядность, демонстрация.

	16 -17. Русские народные сказки (добрый и злой образ).
	Беседа, наглядность, наглядные пособия.

	18 -19. Изображение и реальность.
	Беседа, упражнения, наглядные пособия.

	20 -21. Изображение и фантазия.
	Беседа, демонстрация, наглядные пособия.

	22 -23. Украшение и реальность.
	Беседа, рассказ, наглядные пособия, игра.

	24 -25. Постройка и реальность. «Подводное царство»
	Беседа, рассказ, демонстрация.

	26 -27. Постройка и фантазия. «Необычные здания».
	Беседа, демонстрация, макеты.

	28 -29. Все работаем совместно.
	Беседа, демонстрация, технологические карты, наглядные пособия.

	30 – 31. Выражение характера (мужской и женский образ).
	Рассказ, беседа, наглядные материалы, демонстрация, игра.

	32- 33. Изображение природы в разных состояниях.
	Рассказ, наглядные пособия, демонстрация.

	34. «Лето, ах лето!»
	Беседа, наглядность.


3 класс - 34 часа (1 раз в неделю)

	Внеурочное занятие

(тема, название)
	Формы организации внеурочной деятельности

	1-2. Твоя игрушка (создание формы, роспись).
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог.

	3-4. Посуда.
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог.

	5. Мамин платок.
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог.

	6 - 7. Обои, шторы в твоём доме, в твоей комнате.
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог.

	8- 9. Книжка – малышка, любимому братишке (сестрёнке).
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог.

	10. Поздравительная открытка (декоративная закладка).
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог.

	11 – 12. Наследие предков: памятники архитектуры (виртуальная экскурсия).
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог.

	13 – 14.  Витражи и витрины.
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог, поступок.

	15 -16. Парки, скверы и бульвары в моём городе.
	Рассказ,  диалог, презентация.

	17. Ажурные ограды.
	Рассказ,  диалог, презентация.

	18. Фонари  на улицах моего города.
	Рассказ, наглядные пособия, демонстрация.

	19 - 20. Транспорт
	Рассказ,  диалог, презентация.

	21 - 22. Художник и театр (образ театрального героя).
	Рассказ, наглядные пособия, демонстрация.

	23 -24. Театральные маски (злые и добрые)
	Рассказ, наглядные пособия, демонстрация.

	25. Театр кукол.
	Рассказ,  диалог, презентация.

	26 -27. Афиша.
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог, поступок.

	28. Музей моего города (виртуальная экскурсия).
	Рассказ,  диалог, презентация.

	29 -32. Картина –натюрморт, картина – портрет,  картины – пейзаж, картины исторические и бытовые.
	Лекция, вхождение в контекст проблем, диалог, поступок.

	33.  День Семьи. 
	Рассказ,  диалог.

	34. Художественная выставка достижений.
	Рассказ,  диалог.


4 класс - 34 часа в год (1 раз в неделю)

	Внеурочное занятие

(тема, название)
	Формы организации внеурочной деятельности

	1 -3. Пейзаж родной земли. Гармония жилья и природы. Деревня – деревянный мир.
	Беседа, вхождение в контекст проблем ученика, презентация.

	4 -6. Образ красоты человека.
	Беседа, вхождение в контекст проблем ученика, презентация.

	7 – 8. Народные праздники.
	Беседа, вхождение в контекст проблем ученика, презентация.

	9 – 10. Древнерусский город – крепость и его жители.
	Упражнения, лекция, диалог, презентация.

	11 -12 Древние соборы.
	Упражнения, лекция, диалог, презентация.

	13 -14. Древнерусские воины – защитники.
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог.

	15.  Города русской земли (виртуальная экскурсия).
	Диалог,  рассказ, презентация.

	16 – 17. Страна восходящего солнца (Япония).
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	18 -19. Образ художественной культуры Древней Греции.
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	20 -21. Образ художественной культуры средневековой Западной Европы.
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	22 -23.  Все народы воспевают материнство.
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	24 -25.  Все народы воспевают мудрость старости.
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	26 -27. Сопереживание – великая тема искусства.
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	28 -29. Герои, борцы, защитники.
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	30 -31. Юность и надежды. Искусство народов мира.
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	32 -33. Праздник искусства. Заочное посещение музеев мира. 
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог, презентация.

	34. Здравствуй, лето!
	Упражнения, лекция, беседа, вхождение в контекст проблем ученика, диалог


                                 Учебно-методические обеспечение
· Павлова О. В. Изобразительное искусство. 1-  4  класс: поурочные планы по учебнику В. С. Кузина, Э. И. Кубышкиной. – Волгоград: Учитель, 2007. – 175 с.

· Павлова О. В. Изобразительное искусство в начальной школе: обучение приемам художественно-творческой деятельности. – Волгоград: Учитель, 2008. – 139 с.

· Неменский Б. М., Неменская Л. А., Коротеева Е. И. Изобразительное искусство: 1-4 кл.: методическое пособие. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2008. – 191 с.

· Марысаев В. Учебное пособие по изобразительному искусству для начальной школы. – М.: Аквариум, 1998. – 54 с.

· Зеленина Е. Л. Играем, познаем, рисуем: Кн. для учителей и родителей. – М.: Просвещение, 1996. – 64 с.

· Федотова И. В. Изобразительное искусство. 1 – 4 класс: поурочные планы по учебнику Л. А. Неменской «Искусство и ты». – Волгоград: Учитель, 2007. – 119 с.

· Курочкина Н. А. Дети и пейзажная живопись. Времена года. Учимся видеть, ценить, создавать красоту. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003 – 234 с.

· Пауэл У. Ф. Цвет и как его использовать. – М.: Астрель: АСТ, 2005. – 68 с.

· Шпикалова Т. Я. Основы народного и декоративно-прикладного искусства для школ с углубленным изучением предметов художественно-эстетического цикла (1-4 кл.)

· Под ред. Т. Я. Шпикаловой. Детям – о традициях народного мастерства. Осень: Учеб.-метод. пособие / В 2 ч. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.

· Шпикалова Т. Я. Метод. пособие к учебнику изобразительное искусство 1 – 4  кл. – М.: Просвещение, 2007г.

· Шпикалова Т. Я., Ершова Л. В., Макарова Н. Р. и др. Изобразительное искусство. Творческая тетрадь. 1 – 4 класс. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М.,  Просвещение, 2009.

· Шпикалова Т. Я.  Методическое пособие  к учебнику Изобразительное искусство 1 класс. – М., Просвещение, 2009.

· Шпикалова Т. Я. Изобразительное искусство. 1 - 4 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М., Просвещение, 2009.

· Компьютер, проектор, магнитофон, звукозаписи для проведения физминуток, репродукции произведений Васнецова, Ван Гога, Врубеля,Ацвазовского.

· Приборы для рисования: кисти, краски, гуашь, крандаши, гелевые ручки, цветная бумага.

· Наглядные таблицы по ИЗО для 1 – 4 класса (Основные цвета, Цветоведение, Тёплые и холодные цвета, Натюрморт, Пейзаж).

Программа внеурочной деятельности «Уроки нравственности»

           В процессе воспитания личности исключительно важное значение имеет формирование ее нравственности. Находясь во множестве общественных и личных связей, человек должен определенным образом организовывать и согласовывать свою деятельность с другими членами сообщества, подчиняться определенным нормам, правилам и требованиям. Соблюдение моральных норм и правил базируется не на принуждении, а на сознательности самой личности, на понимании ею норм и правил и необходимости их соблюдения. Поэтому важно на ранних этапах развития и обучения ребенка заложить в его сознание общепринятые этические нормы, сформировать навыки поведенческой культуры.
Актуальность программы: 

                  Жизненный опыт ученика начальных классов еще очень мал, чтобы разобраться в непростых этических вопросах. Большое влияние на сознание и поведение оказывает пример других людей. Воспитательная сила примера основана на склонности и способности к подражанию. Пример  поведения других людей оказывает прямое и косвенное воздействие на воспитанников, стимулирует их стремление к совершенствованию, самовоспитанию и изменению их жизненной позиции. Разумеется, жизнь дает не только положительные, но и отрицательные примеры. Обращать внимание школьников на негативное в жизни и поведении людей, анализировать последствия неправильных поступков, извлекать правильные выводы также необходимо.
              Для воспроизведения общественной жизни у младших школьников является игра. 

Игровые ситуации позволяют легко, увлекательно усваивать на практике правила поведения. Игра, равно как и другие деятельностные формы  работы, способствует приучению воспитанников к выполнению норм и правил общественной морали, выработке и закреплению у них устойчивых привычек поведения. Большую роль в нравственном воспитании младших школьников играет обсуждение литературных произведений, прочитанных или инсценированных самими детьми. Благодаря художественному образу ребенок постепенно начинает оценивать себя – свои мысли, поступки, отношения с другими людьми. В результате такой работы формируется умение оценивать других и критически относиться к себе. 

                                                       Направления курса: 

·  Раздел: «Воспитание личностной культуры».

·  Раздел: «Формирование культуры взаимоотношений».

·  Раздел: «Правила хорошего тона».

1. Цели и задачи курса

1.1. Цель курса –    создать условия  для   формирования поведенческой культуры и          

                                  общепринятых моральных норм.

1.2. Задачи курса:

· содействовать в формировании личностных качеств человека: доброта, честность, бережливость, аккуратность, трудолюбие, ответственность.

· дать представление о правах и обязанностях ученика;

· учить осознавать себя как личность; 

2. Требования к уровню содержания  дисциплины

2.1. Формирование представлений:       

· о положительных и отрицательных чертах характера;
· об этических качествах личности: добре, отзывчивости,  щедрости, скромности, альтруизме;
· о нравственных качествах: ответственности и послушании;

· об аккуратности и бережном отношении к вещам, о трудолюбии;
· о культуре поведения;

· о честности, о верности слову и обещаниям;

· о правилах личной гигиены, о режиме дня, о чистоте и аккуратности;

2.2. Формирование навыков:

· работа  в паре и в группе;
· анализа, сравнения, получения вариативного решения, сравнения и выбора оптимального решения;

· участие в этических беседах, игровых ситуациях, тренингах и практикумах, в чтении и обсуждении литературных произведений, в анализах примеров поведения окружающих;

Учащиеся должны:

2.3. Уметь:  овладеть УУД.
2.4. Обладать базовыми компетенциями, т.е. умением использовать приобретённые   

       знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 

2.5. Обладать ключевыми компетенциями:

2.5.1. Регулятивные:
· умения (на пропедевтическом уровне) при помощи полученных знаний  самостоятельно решать задания на развитие абстрактного и логического мышления, продумывать решение,  прогнозировать результат своей работы, анализировать свою работу;
· умения (элементарные)  принимать участие в интеллектуальных играх, олимпиадах, конкурсах;
· способности  задавать и отвечать на вопросы по изучаемым темам.
2.5.2. Коммуникативные:

· умение работать в паре и в группе,  считаться с чужим мнением и аргументировано отстаивать своё, организовывать совместную работу на основе взаимопонимания и уважения;
· знать элементарные  термины предмета, осознанно оперировать ими;

· уметь обмениваться  собственным наблюдением, умозаключением.

2.5.3.Учебно-познавательные:

· умения и навыки планирования учебной деятельности (на первоначальном уровне): самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность – ставить цель, выбирать оптимальные пути решения этих задач;

· умения и навыки организации учебной деятельности: организация рабочего места; 

· умения и навыки мыслительной деятельности: выделение главного, анализ и синтез, сравнение, обобщение, предвидение результатов своей деятельности, формулирование выводов;

· умения и навыки оценки и осмысливания результатов своих действий: организация само – и взаимоконтроля, рефлексивный анализ

3. Ожидаемые результаты:

· повышение уровня воспитанности;

· признание себя как личности;

· устойчивость к стрессовым ситуациям;

· овладение основами культуры и здоровьесбережения.

4. Место  во внеурочной деятельности: 

  В каждом классе начальной школы отводится 1 час в неделю. Курс рассчитан на 135 часов: в первом классе — 33 часа (33 учебные недели), во 2 — 4 классах — по 34 часа (34 учебные недели в каждом классе).

Возраст учащихся – 7– 11 лет.

Численный состав –  один класс.

Тематическое планирование 
	№ п/п
	Дата
	             Тема занятия

	1.
2.
3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30-32.

33.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18-19.

20.

21-22.

23.

24.

25-26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

1.2.

3-5.

6-7.

8-9.

10-12.

13-14.

15-16.

17-18.

19-20.

21.

22-24.

25.

26.

27-28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

1.

2-3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15. 

16-17.

18.

19.
20.

21.

22.

23-24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.


	
	                              1 класс

Кто я такой?

Поговорим о жадности.

Из чего же сделаны наши девчонки.

Из чего же сделаны наши мальчишки.

Подари мне, подари...

О чистоте и опрятности.

Каждой вещи – свое место.

Я учусь управлять своим телом.

Я учусь управлять своими эмоциями.

Путешествие в страну Вежливость.

Приветствие.

«Когда в товарищах согласья нет, на лад их дело не пойдет»: учимся договариваться.

Уважай старших.

Вежливые слова.

Вежливая просьба и вежливый отказ.

У меня зазвонил телефон...

Поздравляем и желаем.

Вежливое приглашение.

Конкурсная программа «Моя семья».

Час игры.

Я иду в гости.

Я принимаю гостей.

Мы за столом: правила этикета (сюжетно – ролевая игра).

Правила поведения на улице.

Правила поведения в транспорте.

Красный, желтый, зеленый.

Правила поведения в школе.

Правила поведения в театре.

Добрым быть совсем непросто...

Я и планета Земля.

Итоговое занятие. Праздник «Я самый классный».

                              Итого: 33часа
                                 2 класс

Я познаю себя.
Что в имени тебе моем...
О честности.

Скромность украшает человека.
О хитрости и неблагодарности.
К чему ведут капризы и упрямство.

Поговорим об аккуратности.

Поговорим о доброте и бессердечии.

Учусь управлять своим телом.

Учусь управлять своими эмоциями.

Волшебное слово «Здравствуйте».

Вежливый разговор.

Без друзей так трудно жить на свете...

О дружбе девочек и мальчиков.

От чистого сердца, простыми словами, давайте, друзья, потолкуем о маме...

Забота о младших.

Я и мои родители.

О любви ко всему живому.

Правила хорошего тона.

Правила поведения в школе.

Правила поведения на природе.

Правила поведения в театре.

Правила поведения в общественном транспорте.

Декада вежливости.

Декада вежливости.

Декада вежливости.

Декада вежливости.

Декада вежливости.

Декада вежливости.

Декада вежливости. 

Декада вежливости. 

Праздник вежливости.

                                 Итого: 34часа
                                  3 класс

Какой я ученик?

Поговорим о доброте.

Поговорим о справедливости.

Что такое вежливость.

Поговорим о дружбе.

Поговорим о честности.

Трудолюбивый человек, – какой он?

Правила личной гигиены.

Поговорим о бережливости.

Поговорим о заботливом отношении к людям.

Поговорим о жадности.

Крепкая дружба (с элементами соревнования).

Рыцарский турнир вежливости (конкурсная программа)

Поговорим о маме.

Семья.

Искусство спора.

Забота о братьях наших меньших.

Правила поведения в школе (игровая программа).

Правила поведения в общественных местах (игра «Цветик – семицветик»).

Правила поведения на природе (игра – судебный процесс).

Звездный час вежливости (игровая программа).

                                   Итого: 34часа
                                   4 класс
«Что такое мой характер?»

Проблема взаимоотношений в детском коллективе.

Какой я друг, какая я подруга?

Эмоции положительные и отрицательные.

Юный психолог.
Внимание человека или как научиться быть внимательным.

Школа и школьники в произведениях поэтов.
Дружба девочек и мальчиков.

Опасная дружба.  Где нельзя заводить знакомства.
Искусство спора.

Совесть и правда.

Простить – исправить зло.
Главное правило жизни.

Умножение добра.

«Будь человеком» (читательская конференция).

Душевность и бездушие.

Жадность. Что это такое?

Звездный час вежливости (игровая программа).

Мир моих способностей.

Правила поведения в школе (игровая программа).

Я один дома, на улице, в подъезде.

Правила поведения в общественных местах (игровая программа).

Окна моего дома. Что они значат для меня.
Хорошо, что есть семья, которая от бед всегда хранит меня. 

Род, родные, Родина.

Люди, которых я не имею права забыть.

Мир вокруг меня (проект).

Земля без улыбки (проект).

Мои права и обязанности.

Законы жизни семьи, законы жизни класса.
Праздники и будни нашей жизни.
                              Итого: 34 часа




Учебно-методическое обеспечение

7.1. Методическое обеспечение предмета для учителя:
· Л. В. Управителева  Классные часы по нравственному воспитанию в начальной школе 1 класс. «Академия развития» Ярославль, 2008г.

· Л. В. Управителева  Классные часы по нравственному воспитанию в начальной школе 2 класс. «Академия развития» Ярославль, 2008г.

· Л. В. Управителева  Классные часы по нравственному воспитанию в начальной школе 3 класс. «Академия развития» Ярославль, 2008г.

· Н. И. Дереклеева Справочник классного руководителя 1-4 классы. "Вако» Москва, 2003г.

· Раздаточный материал: произведения В. Осеевой, Е. Пермяка, Л. Пантелеева, Л. Толстого.
· Музыкальный сборник детских песен.
· Сборник пословиц и поговорок.
· Настольные игры. 
· Альбом, цветные карандаши, краски.

7.2. Методическое обеспечение предмета для учащихся:

· Раскраски.

· Альбом, цветные карандаши, краски.

· Настольные игры. 
· Книги авторов: Е.Пермяка, В.Осеевой, А.Барто, В. Сутеева, С. Маршака, А. Милн, С. Баруздина, Л. Пантелеева, М. Зощенко, С. Михалкова, Я. Акима. Л. Толстого, Г.Х. Андерсена.

                                     11.Формы оценки.

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в школе разработана система оценки, ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования. 

Особенностями системы оценки являются:
· комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и личностных результатов общего образования);

· использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;

· оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач;

· оценка динамики образовательных достижений обучающихся;

· сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;

· использование персонифицированных процедур  итоговой оценки и аттестации обучающихся и не персонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы образования;

· уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению их;

· использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;

· использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами  таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.;

· использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации          образовательных программ при интерпретации результатов педагогических измерений.  
                            12. Прогнозируемые результаты.

 «Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника школы складывается из следующих компонентов:

-готовности к производительному труду (физическому и, прежде всего, умственному),

-готовности к дальнейшему образованию,

-сформированности естественно-научного и социально- философского мировоззрения,

-сформированности общей культуры,

- сформированности потребностей и умений творческой деятельности,

- сформированности педагогических умений, необходимых и в семейной, и в социальной жизни,

-сохранения здоровья, т.е. оптимального развития  каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей,  интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной деятельности.

10.5. Планируемые личностные результаты.
Самоопределение: 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;

- принятие образа «хорошего ученика»;

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;

-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

- осознание ответственности человека за общее благополучие;

- осознание своей этнической принадлежности;

- гуманистическое сознание;

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, устойчивое следование в поведении социальным нормам;

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире.
Смыслообразование: 
- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя);

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;

- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
Нравственно-этическая ориентация: 
- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- эстетические потребности, ценности и чувства; 

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;

- гуманистические и демократические ценности  многонационального российского общества.
13.Мониторинг эффективности внеурочной деятельности и дополнительного образования.


Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования  зависит от качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой программой.  Управление реализацией  программой  осуществляется через планирование, контроль и корректировку действий. Управление  любой инновационной деятельностью идёт  по следующим направлениям:

- организация работы с кадрами;

- организация работы с ученическим коллективом;

- организация работы с родителями, общественными организациями, социальными партнёрами;

- мониторинг эффективности инновационных процессов.
Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения

мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, педагогов, родителей.
Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, обработки и распространения информации,  отражающей результативность модернизации внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям:
· рост социальной активности обучающихся;

· рост мотивации к активной познавательной деятельности;

· уровень достижения  обучающимися таких образовательных результатов,  как  сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков; 

· качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень воспитанности);

· удовлетворенность учащихся и  родителей жиз​недеятельно​стью школы.
Объекты мониторинга:

1. Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы;

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы;

3. Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления удовлетворённости воспитательными мероприятиями;

4. Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля.

5. Вовлечённость  обучающихся во внеурочную образовательную деятельность, как на базе школы, так и вне ОУ;

6. Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений;

7. Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах различного уровня.

14.Ожидаемые результаты реализации программы.

    Увеличение числа детей, охваченных организованным  досугом; воспитание уважительного отношения к родному дому, к школе, селу; воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование  чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; развитие социальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.

    Проблема  использования свободного времени подрастающего поколения в целях всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная деятельность младших школьников должна быть направлена на их культурно-творческую деятельность и духовно- нравственный потенциал, высокий уровень самосознания. Дисциплины, способности сделать правильный нравственный выбор. 

   В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации дополнительного образования. Вся система работы школы по данному направлению призвана предоставить возможность:

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их внутренним потребностям;

- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности.

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность за свой выбор;

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимающим и принимающим экологическую культуру.
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