Эстафета на природе

 Эту эстафету можно проводить на природе, когда уже тепло. Так как эстафета проводится на свежем воздухе, то конкурсы будут на тему природы. Названия команд, девизы и эмблемы могут быть связаны с растениями, птицами и животными. Эта семейная эстафета. Всех участников нужно поделить на две команды так, чтобы родителей и детей в них было поровну. 

Разминка

Отгадывают дети, родители помогают в случае затруднения. 

 Днем спит, ночью летает и прохожих пугает. (Сова) 

 Стали братья на ходули, 

 ищут корму на пути. 

 На бегу ли, на ходу ли, 

 им с ходулей не сойти. (Цапли) 

 Из земли вырастаю, весь мир одеваю. (Лен) 

 Белые горошки на зеленой ножке. (Ландыш) 

 Весной веселит, летом холодит, осенью питает, зимой согревает. (Лес) 

 Боится зверь ветвей моих, 

 гнезд не построит птица в них. 

 В ветвях краса и мощь моя. 

 Скажите быстро, кто же я? (Олень) 

 В густом лесу под елками, 

 осыпанный листвой, 

 лежит клубок с иголками, 

 колючий и живой. (Еж) 

 В золотой клубочек спрятался дубочек. (Желудь) 

 Стоят в лугах сестрички: золотой глазок, белые реснички. (Ромашки) 

 За каждую угаданную загадку команда получает очко. 

Готовимся к походу 

Команде выдается рюкзак (его можно заменить любой сумкой), набор посуды (чашка, кружка, ложка, фляга) и спички. Если в команде много человек, то можно взять по два набора посуды.

Команда выстраивается в ряд, перед первым участником лежит рюкзак. В 15-20 шагах от обеих команд находится посуда. Каждому игроку необходимо добежать до посуды, взять один предмет, вернуться, положить его в рюкзак и дотронуться рукой до следующего игрока - "сдать" эстафету. Затем бежит следующий участник.

 Командам дается по три очка за быстроту и за аккуратную укладку рюкзака. 

Ориентирование

На земле рисуется два круга, в которые по очереди встают игроки команд (начиная с первой пары). Перед ними - таблички со сторонами света (север, юг, восток, запад).

Ведущий называет сторону света, оба участника должны одновременно повернуться к соответствующей табличке. Как только один из пары ошибается, очко дается команде второго участника, а в круг вызываются следующие игроки. 

Болотные кочки

Командам выдается по две газеты ("кочки"), участники вновь соревнуются в парах. 

На старте игроки встают на одну газету, в руках держат вторую. Земля выполняет роль болота. Нужно пробежать по кочкам, не попав в болото. По команде игроки кладут перед собой газету, переходят на нее, берут ту, на которой стояли, кладут впереди себя, переходят и т.д. Очко получает команда, игрок которой быстрее дошел до финиша, при этом не наступив на землю (не попав в "болото"). Если же игрок шагнет мимо "кочки", очко автоматически получает команда соперников. 

Привал

Загадки (отгадывают дети, взрослые помогают в случае затруднения). 

 Какой зверь спит всю зиму вниз головой? (Летучая мышь) 

 Птенцы какой матери не знают ее? (Кукушки) 

 Худым или жирным ложиться медведь в берлогу? (Жирным, так как жир греет его всю спячку) 

 Про каких животных можно сказать, что они лезут "вон из кожи"? (Про змей) 

 Где раки зимуют? (В норках у самого берега) 

 Растет ли дерево зимой? (Нет) 

 Куда смотрит подсолнух? (На солнце) 

 Почему нельзя трогать яйца в гнезде птиц? (Потому что потом птица бросит гнездо) 

 Листья каких деревьев осенью краснеют? (Рябины, осины, клена) 

 У каких птиц есть "ясли"? (У пингвинов. Птенцы прижимаются друг к другу и согреваются. В таких яслях бывает до тысячи пингвинов.) 

За каждую угаданную загадку - очко команде. 

Конкурс поваров

 Набрать в ложку воду из чашки, донести ее до следующей чашки, не разлив при этом, затем вернуться и сдать эстафету следующему участнику. Принимающий, прежде чем бежать, должен придумать и назвать одно животное или птицу на заданную букву, например: 

 М (медведь, малиновка, мышь, морж и т.д.) - первой команде, 

 К (крот, кукушка куница, козел, и т.д.) - второй команде. 

 Победившая команда получает пять очков, проигравшая - три очка. 

Эстафета

 На одной ноге проскакать до финиша и вернуться обратно. Принимающий эстафету должен придумать и назвать одно растение на определенную букву: 

 К (клен, крапива, колокольчик, ковыль, кровохлебка, клевер и т.д.) 

 Л (ландыш, липа, лук, лиственница, лисичка, лилия и т.д.) 

 Победившая команда получает пять очков, проигравшая - три очка. 

Веселое дерево 

К двум деревьям с примерно равными по толщине стволами привязываются веревки одинаковой длины. Участники вызываются парами, по одному из каждой команды. По команде оба участника начинают бегать вокруг деревьев и наматывать на них веревки. Очко получает команда, участник которой первым "намотался". 

Бег в мешках 

Эстафета на скорость (можно заменить на прыжки до финиша со связанными ногами). 

Участники прыгают до финиша, возвращаются обратно, передают мешок следующему игроку и т.д. Команда-победительница получает три очка, проигравшая-одно очко.

Сбей кегли

 В качестве кеглей можно использовать пластиковые бутылки, в которые для устойчивости налито немного воды. 

 Перед каждой командой - по 3-5 бутылок. Сбивать можно палкой или бутылками, кидать - один раз. 

 Каждая команда получает столько очков, сколько сбила бутылок. 

Завершающий конкурс

 Отгадывают дети, родители помогают в случае затруднения. Угадать, с какого дерева взят листок. (Листок приготовить заранее). Угадать растение по описанию: 

Верхняя сторона листьев этого растения холодная, как мачеха в сказке, а нижняя - теплая, как родная мама. (Мать-и-мачеха) 

Сегодня полянка золотисто-желтая от этих цветов, а завтра - бело-пушистая. (Одуванчик) 

Его мнут, бьют, замачивают, режут. Что это? (Лен) 

Гирлянды белых колокольчиков висят между широкими листьями. А летом на их месте - красная ядовитая ягода (Ландыш) 

За каждый правильный ответ команда получает по одному очку. 

Итак, мы закончили свое путешествие, осталось подвести итоги и получить призы. 

Все были храбры и настойчивы, а ведь это главные качества для любого спортсмена! А что же лень-матушка? Набегалась, разрумянилась, подобрела! Так может, все-таки заглянем в спортзал? Завтра, после работы? Весна ведь только начинается!
